
Naziv edukacije:  
 
Razrada dijagnostičkih i terapijskih postupaka kod orofacijalno 
miofunkcionalnih poremećaja 
 
 
Datum: 24.04.2026. (dan 1) 
 
 
SAŽETAK EDUKACIJE 
 
Ovaj jednodnevna napredna edukacija namijenjena JE liječnicima otorinolaringolozima, 
stomatolozima, ortodontima i logopedima koji se specijaliziraju za orofacijalne 
miofunkcionalne poremećaje (OMP). Edukacija detaljno obrađuje proces dijagnostike i 
terapije OMP-a. Polaznici će odmah moći primijeniti znanja u svom radu i učinkovito te 
efikasno rješavati OMP svojih klijenata.  
 
ISHODI 
 

-​ Istaknuti strukturna, funkcionalna i bihevioralna područja procjene OMP-a. 
 

-​ Diferencijalni probir oromiofunkcionalnih poremećaja, disfagija, poremećaja 
hranjenja, artikulacije i poremećaja glasa. 

 
-​ Donošenje odluka o planiranju, određivanju prioriteta i koordinaciji terapije.  

 
-​ Raspraviti, primijeniti i uvježbati oromiofunkcionalne vježbe i tehnike. 

 
PROGRAM  
 
Jutarnja program – Procjena: 
 

-​ Probir vs prepoznavanje simptoma vs diferencijalna dijagnoza 
 

-​ Trenutačni protokoli 
 

-​ Promatranje u čekaonici i struktura procjene 
 

-​ Razrada: struktura, funkcija i ponašanje 
 

-​ Opće promatranje lica i glave 
 

-​ Disanje i fonacija 
 

-​ Struktura i funkcija čeljusti 
 

-​ Struktura i funkcija usana 



 
-​ Malokluzija i odnos čeljusti 

 
-​ Položaj jezika u mirovanju 

 
-​ Struktura i funkcija jezika 

 
-​ Struktura i funkcija tvrdog i mekog nepca 

 
-​ Procjena hranjenja, žvakanja i gutanja 

 
-​ OMP vs. disfagija i poremećaja glasa 

 
-​ Parafunkcionalne navike 

 
-​ Prognoza: suradnja pacijenta i uključenost roditelja 

 
-​ Postavljanje prioriteta skrbi i upućivanje stručnjacima 

 
Poslijepodnevna program – Terapija: 
 

-​ Ublažavanje simptomima, programi vježbi i individualizirano planiranje terapije 
 

-​ Završetak procjene, davanje preporuka i određivanje prioriteta terapije 
 

-​ Planiranje individualiziranog hijerarhijskog pristupa terapiji  
 

-​ Razmatranje individualiziranog terapijskog plana 
 

-​ Oromiofunkcionalni ciljevi 
 

-​ Oromiofunkcionalni zadaci 
 

-​ Oromiofunkcionalne strategije 
 

-​ Oromiofunkcionalne vježbe 
 

-​ Vježbe za čeljust i lice 
 

-​ Vježbe za usne 
 

-​ Vježbe za jezik 
 

-​ Vježbe za meko nepce i orofarinks 
 

-​ Vježbe nakon lingvalne frenulektomije 
 

-​ Vježbe za opstruktivnu apneju u snu 



 
-​ Ispravljanje oralnih navika 

 
-​ Oromiofunkcionalni alati 

 
-​ Razlika: vježba vs praksa vs generalizacija 

 
-​ Završetak skrbi o pacijentu 

 
-​ Kontrolni pregledi 

 
 
 
 


